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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно -

спортивной направленности «Армейский рукопашный бой» разработана в

соответствии с нормативными документами:
Нормативные — основания — для разработки — Программы:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
Концепции — развития ~~ дополнительного образования — детей,

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31

марта 2022 г. № 678-р;
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации И

осуществления — образовательной — деятельности — по дополнительным

общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями);
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования

детей и взрослых», утвержденного приказом Министерства труда и

социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018Ne298

(сизменениями);
постановления Главного государственного — санитарного — врача

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении

санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи»,
постановления Главного государственного санитарного — врача

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека

факторов среды обитания»;
Положение о порядке разработки и утверждения дополнительной

общеобразовательной программы OT 23.08.2023 № 292; и иными

нормативными правовыми актами Российской Федерации в области,

дополнительного образования, которые регламентируют порядок разработки

и — утверждения — дополнительных общеобразовательных — программ.

Нормативные основания для разработки Программы:**

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Указ Президента PD от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024

года»;
- Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении федерального стандарта

спортивной подготовки по виду спорта „Армейский рукопашный бой“»;

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения»;
- Устав и локальные акты ГБОУ НКК.
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В ходе занятий планируется вести работу по формированию у
обучающихся патриотического сознания, здоровой морально-нравственной
обстановки, непримиримости к проявлению жестокости и агрессии,
недопущения фактов экстремизма, в том числе межнациональной и
межрелигиозной — нетерпимости» (основание: Приказ — Командующего
Воздушно-десантными войсками №229 от 17.07.2017).

Направленность программы «Армейский рукопашный бой» -
физкультурно-спортивная.

Актуальность программы состоит в том, что Армейский рукопашный
бой (АРБ) — это универсальная система обучения приемам защиты и
нападения, сочетают в себе использование приемов из арсенала многих видов
единоборств (бокса, карате, кикбоксинга и различных видов борьбы)
апробированная в реальной боевой деятельности. Программа так же
актуальна в связи с возросшей популярностью боевых видов спорта в нашей
стране.
Армейский рукопашный бой (АРБ) является неотъемлемой частью
физической и морально-психологической подготовки молодежи. В условиях
современных вызовов программа способствует:
- формированию навыков самообороны;
- укреплению физического здоровья;
- воспитанию патриотизма, дисциплины и волевых качеств;
- подготовке к службе в Вооруженных Силах РФ.
Программа соответствует задачам государственной политики в области
развития массового спорта и военно-патриотического воспитания.

Социальный заказ
Программа отвечает потребностям общества в физически крепком,

морально устойчивом поколении. АРБ востребован среди подростков,
стремящихся к самореализации, развитию лидерских качеств и готовности
защищать Родину.

Возможность использования программы в других образовательных
системах

Другие образовательные системы:
Вальдорфская педагогика. Основной принцип — свободное развитие

кадета без страха и стресса (нет оценок и экзаменов). свободная тренировка
Метод Монтессори. Подразумевает свободные занятия, когда каждый

может выбрать люб и работать с ним в удобное время.
Реджио-педагогика. — Согласно этой — системе, — тренер должен

подстраиваться под интересы учеников. Ero задача — поощрять фантазию
кадета и учить его находить нестандартные решения.

Модель школы «Амара Берри». Кадеты — пытаются применять новые
знания на практике, в рамках тренировочного времени.
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Жоховские классы. Ha занятиях, которые состоят из небольших
информационных блоков, активно используются мультимедийные системы и
нелинейная подача информации.

Методика Харкнесса. Кадеты сидят по кругу и обсуждают
Модель школы «Садбери Вэлли». Кадеты сами руководят процессом

тренировки, а тренер помогает лишь в тех случаях, когда к нему обращаются
за помощью.

Цель
Формирование физически и духовно развитой личности через обучение
основам армейского рукопашного боя, развитие навыков самообороны,
укрепление здоровья и воспитание патриотизма. Создание условий для
планирования, организации и управления образовательным процессом по
определенному = виду — деятельности ~~ одной — из направленностей
дополнительного образования.

Задачи
- Предметные:

- Изучение базовой техники АРБ (удары, блоки, броски, болевые приемы).

- Освоение тактики ведения поединка.
- Развитие силы, скорости, выносливости, координации.

- Метапредметные:
- Формирование критического мышления в стрессовых ситуациях.
- Развитие умения анализировать действия противника.

- Личностные:
- Воспитание дисциплины, ответственности, взаимовыручки.
- Формирование уважения к традициям Вооруженных Сил.

- Воспитательные:
- Пропаганда здорового образа жизни.
- Профилактика асоциального поведения через вовлечение в спортивную

деятельность.

Отличительные особенности программы
- Интеграция военно-патриотического компонента.
- Акцент на безопасность и дисциплину при выполнении приемов.

- Использование методов психологической подготовки.
Уровень сложности:
- базовый (для новичков)
- продвинутый (для имеющих подготовку).
Основные идеи, на которых базируется программа

Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал кадета и

его самореализацию).
Возможность индивидуального образовательного маршрута.
Тесная связь с практикой
Разновозрастный характер объединений.



Педагогические принципы
- Доступность — учет возрастных и физических особенностей обучающихся.

- Наглядность — демонстрация приемов, использование видеоанализа.

- Научная обоснованность — применение методик, одобренных федерацией

АРБ.
- Постепенность — переход от простых к сложным элементам.

Характеристика обучающихся
- Возраст: 13—18 лет (без медицинских противопоказаний).
- Физическая подготовка: программа адаптируется под уровень группы.

- Мотивация: интерес к боевым искусствам, желание улучшить физическую

форму, подготовка к службе в армии

Сроки и этапы реализации
- Срок: 1 год.
- Этапы:

1. Вводный — освоение базовой техники (3 месяца).

2. Основной — отработка комбинаций, спарринги (6 месяцев).

3. Итоговый — участие в соревнованиях, контрольные нормативы (3

месяца).

Формы и режим занятий
- Группы 12—15 человек.
- 9 часов в неделю (136 часов в год).
- Продолжительность занятий: 35 минут с перерывом между занятиями 5-10

минут

Ожидаемый результат и формы проверки.
По общей физической подготовке:
в течение года в соответствии с учебно-тематическим планом сдавать

контрольные нормативы, соответствующие возрасту и году обучения.

По специальной физической подготовке:
выполнение на оценку специальных упражнений рукопашника и сдача

контрольных нормативов в соответствии © требованиями года обучения.

По технико-тактической подготовке:
знать и уметь выполнять основные элементы техники и тактики B

соответствии с программным материалом.
выполнить Ha оценку прием, защиту,  контрприем, комбинации

технических действий в соответствии с программным материалом каждого

года обучения.
Уметь проводить учебный бой с выполнением заданий и установок

тренера.
По психологической подготовке:
- соблюдение режима дня;
- ведение дневника самоконтроля;
- выполнение упражнений различной трудности, требующих проявления
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волевых качеств.
По теоретической подготовке:
- знать и уметь применять на практике программный материал,

соответствующий году обучения.

Форма контроля и подведение итогов.
Форма контроля подведение итогов
Тестирование физической подготовки | Соревновательный процесс между
(сила, выносливость, скорость) кадетами на базе Нижегородского

кадетского корпуса
Контрольные спарринги и Соревновательный процесс между
демонстрация техники кадетами на базе Нижегородского

кадетского корпуса
Участие в соревнованиях и военно- Соревновательный процесс между
патриотических мероприятиях клубами Нижегородской области по

рукопашному бою

Примечание:
- В раздел добавлены элементы; специфичные для АРБ: акцент на
дисциплину, безопасность, военно-патриотическое воспитание.
- Учтены требования к физической и психологической подготовке






































































